O RETIRO QUE QUEREMOS

O TITULO III DA PARTE I PASSA A SE CHAMAR NORMAS GERAIS DE
CONVIVENCA E BEM ESTAR E O PRESENTE CAPITULO SUBSTITUI O ANTIGO
CAPITULO VI — DOS ATOS PROIBIDOS, QUE FOI EXCLUIDO.

(em vermelho, as alteragcdes no texto original)

PARTE 1
REGULAMENTO INTERNO

TITULO IIT
DAS NORMAS GERAIS DE CONVIVENCIA E BEM ESTAR

CAPITULO VI
Das Acoes de Promocao de Saude e Prevencao de Doencgas

Art. 106 - S3o diretrizes de Saude e Bem Estar no Condominio o conjunto de acdes
sistematicas, consistentes e permanentes, voltadas para a promogao do bem estar fisico,
social e mental dos conddminos e trabalhadores, bem como, para a prevencao de
doencas.

Art.107 - As acOes de que trata o artigo anterior deverao constituir Programa
permanente pautado pelos seguintes principios:

I- Formulacdo de politicas locais tecnicamente adequadas, em consonancia com as
politicas publicas;

II- Proposicdo de diretrizes operacionais aplicaveis a populacao local;

ITI- Recomendacdao de agdes preventivas e corretivas e de primeiro socorros
adequadas e factiveis;

Iv- Avaliagdo permanente das agdes e monitoramento das intervengdes

V- Estratégia de mobilizacao, divulgagao e informagao do Programa.

Art. 108 - A formatacao e as atualizacdes do Programa de Saude e Bem Estar serdo
coordenadas pelo Conselho Consultivo, que devera contar com a participagao de

condéminos, devendo ser apoiadas pela Diretoria, na forma do disposto no artigo 23, da
Subsecdo II, Capitulo III do Titulo I.
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TEMA

Objetivo: Executar as acoes de infra-estrutura que propiciardao bem estar da comunidade ou que fardao parte dos programas
de atividades demandadas pelos moradores do Retiro das Pedras, em consonancia com o Plane-BireterPlano Retiro que

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7
2.8

Promover melhorias, limpeza e manutengdo permanentes
no sistema de drenagem.

Garantir a limpeza e a boa aparéncia das ruas, pracas,
passeios e espagos de uso comum do Condominio.

Manter e adequar a sinalizacao indicativa e orientativa nas
areas de uso comum do Condominio, de acordo com
padrdes estéticos compativeis, de forma a assegurar que
nao haja poluicdo visual pelo excesso ou pela forma
adotada.

Executar, com qualidade e técnica, a recuperagdo e
manutencdao do calcgamento e da geometria das ruas do
Condominio.

Instalar e manter lixeiras para coleta seletiva em pontos
estratégicos.

Promover a manutencdo permanente nos equipamentos e
na infra-estrutura instalada nos espacos de uso comum.
Manter a pista de Bicicross.

Promover o servigo de transporte coletivo, assegurando a
oferta de O6nibus em horarios demandados pelos usuarios,
desde que operacional e financeiramente viavel.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13
2.14

Construir sistema de drenagem das ruas Suina, Alecrim, Pinheiros
e Praga do Sol.

Implantar rede subterrédnea de cabos para transmissdo de energia
elétrica, telefonia e sistemas de transmissdo de dados e voz;
Revitalizar o paisagismo, o mobilidrio e equipamentos das Pracgas
das Horténcias, Colibri, Breu,,AmeIinha, do Sol, do Parquinho
(Bosque); Acesso a Capela; Area localizada em frente a sede
social, Mata dos Saglis, antiga horta comunitaria, playground e
area da piscina; e Implantar area de lazer/ praca no final da Rua
Quaresmeira Roxa.

Construir novo espacgo para funcionamento de saldo de beleza,
demolir as instalagdes atuais para implantar projeto paisagistico.

Construir pistas de caminhada em areas de uso comum.

Instalar sistema alternativo ao sistema elétrico atual de
aquecimento da piscina.

Promover a reforma da Portaria de acesso ao Condominio.
Disponibilizar espacgo fisico e equipamentos para funcionamento

de um pool de computadores para uso coletivo da comunidade.

Elaborar projetos para adequagdao e implantacdo de passeios
necessarios no Condominio.

Reformular o projeto e adequar as instalagdes fisicas do bar da
piscina.

Urbanizar a area que sera recebida da MBR em comodato, quando
este for formalizado.

Urbanizar o estacionamento da sede social.

Construir refeitério para funcionarios do Condominio.

Adquirir trator multifuncional.
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2.15 | Substituir a tela de vedacdo que circunda o parque aquatico por
outro elemento mais adequado ao ambiente.

2.16 | Implantar sistema de para- raios no Condominio.

2.17 | Implantar Centro de Conveniéncia

Diretrizes para Implementacdo das Agoes e Manutengao e Investimentos
PROPOSTA APROVADA PELO GRUPO DE SAUDE E BEM ESTAR EM 04/09/07



O RETIRO QUE QUEREMOS

Objetivo: Promover a saide e a prevencdo de doencas dos moradores do Condominio.

4.1 |Promover realizacdo de aulas de atividades fisicas. 4. Expandir a academia de ginastica.

4.2 | Promover programas de vacinagdo dos moradores, 4. mplantarProgramapara-atendimento-médico-deurgéneis
especialmente os idosos. e-emergéneia—_(excluido)

4.3 | Oferecer periodicamente servicos de afericdo de 4.2 Analisar a viabilidade de participar de programas que

pressao arterial e glicemia capilar. visem viabilizar o atendimento/transporte de emergencial,
em parceria com os demais Condominios da regido.

4.4 |Implantar programa de capacitacdao da Segurancga
para a prestacao do atendimento de primeiros
SOCOrros.

4.5 |Aparelhar o servigo de Seguranga para a prestagao
de primeiros socorros.

4.6 |Implantar Cadastro de Informagodes sobre satde dos
Condominos, visando facilitar a prestacao de
servicos de urgéncia.

4.7 |Implantar Programa de Educacao continuada em
Saude e Prevencgdo de Doencgas, com a instituicdo de
calendario anual de palestras e atividades, visando a
informacao e o esclarecimento da comunidade,
considerando as diversas faixas etarias e as
especificidades dos géneros;

Instituir calendario anual de atividades de
convivéncia entre condominos, considerando as
diversas faixas etarias e as especificidades dos
géneros;

Instituir sub-programa de saude integral, por
4.9 |meio da oferta de técnicas complementares de
saude como ydga, massagens e ginasticas
orientais, meditacao, nutrigao,
rejuvenescimento, dentre outras.

4.8
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